
Faltenreduktion mit Botox (Botulinumtoxin)

Für welche Falten ist Botox (Botulinum) besonders gut geeignet?

Aufgrund seines Wirkmechanismus (Muskelentspannung) wirkt Botox (Botulinum) besonders 
gut bei Falten, die durch häufigen, meist unbewussten Muskelzug entstehen wie zum Beispiel 
Stirnfalten (entstehen oft beim konzentrierten Gucken) oder auch durch Mimik bedingte 
Falten (Lachfalten).
Der klassische Anwendungsbereich für Botox (Botulinum) sind Falten des oberen 
Gesichtsdrittels, also um die Augen und auf der Stirn.
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Wie sieht die Behandlung mit Botox (Botulinum) aus?

Zunächst einmal legen Patient und Arzt gemeinsam fest, welche Region und wie stark 
behandelt werden soll.
Die Injektion erfolgt mit genau geeichten Spritzen und sehr dünnen Nadeln. Dabei können 
vorübergehend leichte Schmerzen auftreten.
Damit sich an den Einstichstellen keine kleinen Blutergüsse bilden, wird danach noch für 
einige Minuten "komprimiert" (d.h. auf diese Stellen fest mit einem Tupfer gedrückt) und 
eventuell ein bisschen gekühlt.
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Kann ich nach der Behandlung gleich wieder unter Menschen?

Ja. Das einzige, was man nach einer Botulinuminjektion sieht, können die kleinen 
Einstichstellen und selten kleinste Blutergüsse sein, falls feine Hautgefäße verletzt wurden. 
Diese Veränderungen können auf Wunsch problemlos überschminkt werden und sind 
spätestens nach wenigen Tagen komplett verschwunden.

Wann und wie lange wirkt Botox (Botulinum)?

In den meisten Fällen tritt der Behandlungseffekt nach 7 Tagen ein, der maximale Effekt wird 
nach 2 Wochen erreicht. Selten kann es bis zum Einsetzen der Wirkung auch länger dauern.
Die Blockade an der Übertragungsstelle zwischen Nerv und Muskel hält in der Regel 4 - 6 
Monate. Dann haben sich die durch Botox bedingten Veränderungen wieder zurückgebildet. 
Entsprechend lang bleibt auch das faltenglättende Resultat der Injektion bestehen. Falls 
erwünscht, kann die Behandlung wiederholt werden.
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Können bei einer kosmetischen Anwendung von Botox (Botulinum) Nebenwirkungen 
auftreten?
Die Injektion von Botox ist eine sehr sichere und gut verträgliche Methode zur sanften 
Faltenglättung.
Als Folge der Injektion kann es zu kleinen Blutergüssen oder Schwellungen kommen. 
Vorübergehendes Unwohlsein, Müdigkeit oder Kopfschmerzen wurden 
Extrem selten kommt es zu allergischen Reaktionen, Juckreiz oder Hautausschlag oder 
unangenehmen Komplikationen wie das vorübergehende Herabhängen von Augenbraue oder 
Oberlid, oder kurzfristige Sehstörungen. 

Sämtliche Nebenwirkungen - so wie die Wirkung von Botox - sind zeitlich beschränkt.
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Kosten - ab 200€

Die Preise ergeben sich aus den nötigen Injektionsmengen der zu behandelnden Regionen. 
Bei der Erstbehandlung ist eine hohe Dosis an Botulinumtoxin nötig. Bei Auffrischungen reicht 
oft die halbe Dosis.

Gerne berate ich Sie persönlich! 


